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1. Scopul pilotarii la nivelul Scolii Gimnaziale Adventiste Matca

In concordanti cu obiectivele comune ale consortiului de unititi de invatimant-pilot si cu
prevederile OMEC nr. 5542/31.08.2026, Scoala Gimnaziala Adventista Matca isi propune dezvoltarea si
implementarea unui model educational flexibil, integrat si holistic, centrat pe formarea caracterului,
promovarea starii de bine si dezvoltarea armonioasa a elevului din punct de vedere intelectual, fizic, socio-
emotional si spiritual. Acest demers urmareste cresterea calitatii si relevantei educatiei, prin valorificarea
potentialului fiecarui copil si prin crearea unor experiente de Invatare care sa contribuie nu doar la
dobandirea cunostintelor si competentelor academice, ci si la formarea unor oameni integri, responsabili,
echilibrati si pregatiti pentru viata.

Pilotarea porneste de la convingerea ca educatia autenticd inseamna mai mult decat transmiterea de
informatii si obtinerea unor rezultate academice, presupundnd formarea integrald a copilului, intr-un mediu
in care invitarea, relatiile, valorile si experientele de viata se completeaza reciproc. In acord cu filosofia
educatiei adventiste, ne dorim o scoald in care excelenta academicd sd fie Insotitd de dezvoltarea
caracterului, cultivarea credintei, a responsabilitatii personale si a spiritului de slujire. Viziunea scolii,
»Inimi atinse, minti deschise, vieti schimbate”, exprima tocmai aceasta perspectiva: o educatie care atinge
inima prin relatii autentice si valori crestine, deschide mintea prin cunoastere, explorare si gandire critica si
contribuie la transformarea vietii prin alegeri responsabile si implicare in binele celorlalti.

Prin acest proiect, urmarim transformarea experientei scolare intr-un proces de invatare mai
coerent, mai relevant si mai apropiat de nevoile reale ale elevilor. In acest sens, principalele directii ale
pilotarii vizeaza flexibilizarea si integrarea curriculumului, reducerea fragmentérii invatarii si consolidarea
legaturii dintre cunostintele dobandite si aplicabilitatea lor in viata reald. Ne propunem promovarea unor
abordari educationale interdisciplinare si transdisciplinare, care sa stimuleze curiozitatea, gandirea critica,
creativitatea, colaborarea si autonomia elevilor, oferindu-le posibilitatea de a invdta prin descoperire,
experienta si reflectie. Totodata, urmarim o mai bund adaptare a procesului educational la particularitétile
individuale ale copiilor, astfel incat fiecare elev sa fie sprijinit sd progreseze potrivit ritmului, nevoilor si
potentialului sau.



O altd directie fundamentald este consolidarea dimensiunii relationale, socio-emotionale si
spirituale a educatiei, prin construirea unui climat scolar bazat pe incredere, respect, empatie, siguranta
emotionala si apartenentd. Ne dorim ca relatia dintre profesor si elev sd depdseasca simpla transmitere a
cunostintelor si si devini una de indrumare, sustinere si mentorat. In acelasi timp, acordim o importanta
deosebitd promovdrii stirii de bine, a unui stil de viatd sénatos si echilibrat, precum si dezvoltarii
responsabilitatii sociale, a spiritului de initiativd si a dorintei de a contribui la binele comunitatii.
Consideram ca formarea caracterului si dezvoltarea competentelor socio-emotionale si practice trebuie sa
fie parte integrantd a intregii experiente scolare, nu doar obiective asociate unor discipline sau activitati
distincte.

In acest sens, pilotarea nu reprezinti doar o schimbare a organizarii curriculumului sau a metodelor
de predare, ci o oportunitate de a consolida identitatea si cultura educationald a scolii noastre. Ne
propunem dezvoltarea unei comunitati educationale in care elevii, profesorii si parintii colaboreaza, in care
invatarea este conectatd la viata reald, iar performanta academicad este insotitd de echilibru emotional,
maturitate spirituald si responsabilitate fatd de ceilalti. Scopul final este formarea unor tineri care nu doar
acumuleaza cunostinte, ci devin oameni capabili sd gandeascd independent, sa faca alegeri intelepte, sa 1si
valorifice darurile si s& contribuie pozitiv la societate, avand la baza valori morale si spirituale solide.

Pilotarea se implementeaza la nivelul intregii unitati de invatdmant — prescolar, primar si gimnazial
—, prin interventii diferentiate, adaptate particularitatilor de varsta si specificului curricular al fiecarui nivel.

In invatamantul prescolar, pilotarea este realizati prin integrarea activitatilor de dezvoltare socio-
emotionald si spirituald In rutina zilnicd, momente de poveste, proiecte experientiale si activitati
outdoor/nonformale, farda a aplica mecanic reorganizarile orare prevdzute pentru clasele primare si
gimnaziale.

2. Principalele directii asumate in cadrul pilotarii

Pornind de la cele sapte elemente inovatoare ale proiectului comun, Scoala Gimnaziald Adventista
Matca 1si asumd urmatoarele directii, adaptate specificului institutiei si viziunii ,Inimi atinse, minti
deschise, vieti schimbate”:

1. Flexibilizarea si reorganizarea curriculumului — corelarea si comasarea unor continuturi si
competente comune, dezvoltarea invatarii interdisciplinare si transdisciplinare, introducerea unor optionale
practice si valorificarea timpului pentru consolidare si mentorat.

2. Consolidarea relatiilor si dezvoltarea socio-emotionali si spirituald — integrarea unui timp zilnic de
conectare, reflectie si mentorat, pentru formarea caracterului, cultivarea valorilor crestine si dezvoltarea
unui climat gcolar bazat pe incredere, respect si apartenenta.

3. Promovarea invitirii experientiale, outdoor si nonformale — integrarea in programul scolar a unor
experiente de Invatare activa, care stimuleaza curiozitatea, creativitatea, colaborarea si bucuria de a invéta.

4. Educatia pentru un stil de viatd sdnitos — dezvoltarea, prin abordari transdisciplinare, a unor
competente si deprinderi care sustin sanatatea fizicd, emotionala si spirituald, echilibrul personal si
responsabilitatea fatd de propria sénatate.



5. Personalizarea invatarii si dezvoltarea autonomiei — valorificarea Invatarii de tip blended-learning si
flexibilizarea programului la clasele terminale, pentru consolidare, studiu individual si pregatire adaptata
nevoilor elevilor.

6. Orientarea scolara si profesionald — conectarea elevilor cu lumea profesiilor si cu mediul de lucru,
pentru descoperirea aptitudinilor personale si alegerea informata a traseului educational.

7. Implicarea specialistilor si a comunititii in educatie — valorificarea expertizei unor profesionisti din
domenii diverse, pentru cresterea relevantei si aplicabilitatii Tnvatarii.

Prin aceste directii, scoala urmareste dezvoltarea holisticd a elevilor, imbindnd performanta
academica, formarea caracterului, echilibrul emotional, sanatatea si competentele practice de viata, intr-un
model educational care poate fi evaluat, imbunatatit si valorificat la nivelul consortiului.

3. Activitati si modalitati de implementare a pilotarii
3.1. Flexibilizarea si reorganizarea curriculumului

3.1.1. Reorganizarea curriculumului prin integrarea si comasarea disciplinelor

In anul scolar 2026-2027, Scoala Gimnaziald Adventisti Matca a implementat o reorganizare
curriculard prin reducerea numarului de ore la anumite discipline si integrarea unor discipline cu
competente si continuturi complementare. Competentele specifice din programele scolare ale ambelor
discipline sunt pastrate si urmarite, fiind selectate si corelate continuturile esentiale necesare atingerii
acestora. Reorganizarea urmareste reducerea fragmentdrii invatarii, valorificarea conexiunilor dintre
discipline si eficientizarea timpului scolar.

Clase Modificéari curriculare Denumirea disciplinei

Pregatitoare—II Reducerea de la doud ore la o orda Muzica si miscare
saptamanala

I Integrarea  disciplinelor Muzicd si  Armonie in miscare

miscare si Joc si miscare

v Integrarea  disciplinelor  Istorie si  Oameni si timpuri
Educatie civica

V-VIII Integrarea disciplinelor Educatie Educatie artistica
muzicala si Educatie plastica

VIII Integrarea disciplinelor Educatie sociald Economie, tehnologii si cariera
si Educatie tehnologica si aplicatii
practice

VI-VII Reducerea de la doud ore la o ord Biologie
saptamanala

mI-1v Introducerea cate unui optional de III: Lumea din computer;

competente digitale
IV: Exploram computerul

VII-VIII Limba engleza intensiv Limba engleza




P-I1, V-VI Introducerea unei ore de aprofundare a Limba engleza
Limbii engleze

Modalitatea de implementare: Cadrele didactice realizeaza planificari integrate, pornind de la
competentele specifice ale disciplinelor comasate si selectand continuturile relevante pentru atingerea
acestora. Predarea se bazeazd pe abordari interdisciplinare, activitati practice, proiecte si experiente de
invatare care permit valorificarea simultand a competentelor din domeniile integrate. Evaluarea urmareste
progresul elevilor in raport cu competentele asumate, conform modalitatilor stabilite prin documentele
curriculare ale pilotarii.

3.1.2. Introducerea optionalelor practice — Life Skills

In anul scolar 2026-2027, Scoala Gimnaziala Adventista Matca implementeazi la clasele a V-a, a
VI-a si a VII-a programul de optionale practice ,,Life Skills”, avand ca scop dezvoltarea unor competente
esentiale pentru viata de zi cu zi, formarea autonomiei, a responsabilititii si a capacitatii de a actiona
eficient in situatii reale.

Clasa Discipline optionale

\% Nutritie si gatit; Art & Craft

VI Prim ajutor; Raspuns la situatii de urgenta
VII Prim ajutor; Raspuns la situatii de urgenta

La clasa a V-a, elevii vor dobandi cunostinte despre alimentatia sanatoasd, alegerea alimentelor si
importanta unor obiceiuri alimentare echilibrate. Vor Invéta sa pregiteasca alimente si preparate simple,
respectand regulile de igiend si siguranti. In cadrul activititilor de Art & Craft, isi vor dezvolta
creativitatea si indeménarea, realizand obiecte originale, utile sau decorative, prin valorificarea
materialelor accesibile si a celor reutilizabile pe care le au acasa.

La clasele a VI-a si a VII-a, optionalele urmaresc formarea unor competente practice de prevenire
si gestionare a situatiilor de risc. Elevii vor Invéta sa recunoasca situatiile In care este necesard acordarea
primului ajutor, sa solicite corect interventia serviciilor specializate si sa aplice, in limitele pregatirii si in
conditii de sigurantd, masuri elementare de prim ajutor. Prin exercitii practice si simuléri, vor fi incurajati
sd 1si dezvolte autocontrolul, capacitatea de a lua decizii si responsabilitatea fata de propria siguranta si a
celor din jur.

In cadrul componentei dedicate situatiilor de urgenta, elevii vor cunoaste rolul serviciului 112 si al
institutiilor de interventie, regulile de comportament in caz de incendiu, cutremur, inundatie, electrocutare
sau pericol de inec, precum si elementele necesare unui kit de urgenta. Accentul va fi pus pe preventie,
reactie responsabila si protejarea vietii.

Modalitatea de implementare: Disciplinele optionale se desfagoara succesiv, pe module, fiecare
avand programa, planificare si continuturi proprii. Activitatile sunt predominant practice si experientiale,
organizate prin ateliere, demonstratii, exercitii aplicative, simulari si realizarea unor produse concrete. Se
urmareste dezvoltarea increderii in propriile capacitati, a spiritului de initiativd, a creativitatii si a
responsabilitatii personale si sociale.



La clasele a VI-a si a VII-a, reorganizarea disciplinei Biologie de la doua ore la o ord sdptamanala
permite alocarea unei ore pentru Life Skills, cu accent pe prim ajutor si raspuns la situatii de urgenta.
Planificarea Biologiei va urmari in continuare competentele prevazute de programa disciplinei, prin
selectarea si integrarea continuturilor esentiale.

3.1.3. Dezvoltarea competentelor de lectura si formarea caracterului prin lectura

In anul scolar 2026-2027, Scoala Gimnazialid Adventisti Matca a introdus o ord siptimanala de
lecturd la fiecare clasd din Invatdmantul primar, cu scopul de a cultiva placerea de a citi, de a dezvolta
competentele de comunicare si intelegere a textelor si de a contribui la formarea caracterului prin
intermediul lecturilor cu valoare educativa si moral-crestina. Fiecare clasa desfasoard un proiect propriu,
adaptat particularitatilor de varsta.

invitamant prescolar — ,,Seminte de bine din povesti”

La nivelul invatdmantului prescolar, in programul zilnic sunt integrate momente de lectura si
audiere a povestilor, adaptate particularitatilor de varstd ale copiilor. Prin povesti ilustrate, povestiri cu
mesaj moral, conversatii, dramatiziri si activititi creative, sunt stimulate dezvoltarea limbajului,
imaginatia, atentia, exprimarea emotiilor si formarea unor comportamente pozitive. Aceste activitati
urmaresc familiarizarea copiilor cu universul céartilor si cultivarea interesului pentru lecturd inca de la
varste mici.

Clasa pregatitoare — ,,Licurici pentru suflet”

Activitatea urmareste apropierea copiilor de lumea cartilor si cultivarea valorilor precum
bunétatea, respectul, sinceritatea, generozitatea, curajul si prietenia. Deoarece elevii se afld la inceputul
procesului de alfabetizare, lectura este realizatd in principal de cadrul didactic, prin povesti, poezii si
biografii adaptate varstei. Activitatile includ conversatii despre personaje si comportamente, jocuri de rol,
dramatizari, desene si colaje. Fiecare poveste devine un prilej de reflectie asupra alegerilor corecte si a
modului 1n care copiii pot manifesta valorile descoperite in viata de zi cu zi.

Clasa I — ,,Pagini de poveste”

Proiectul urmareste formarea unei relatii pozitive si durabile cu lectura, intr-o etapa esentiala a
alfabetizarii. Accentul este pus pe dezvoltarea atentiei auditive, a imaginatiei, a vocabularului si pe trecerea
treptata de la ascultarea povestilor la citirea independenta. Activitatile se desfasoara intr-un cadru ludic si
interactiv, prin lecturd expresiva, explorarea cartilor ilustrate, discutii ghidate, dramatizari si jocuri de rol.
Elevii sunt incurajati sd 1si exprime emotiile si opiniile despre personaje si intdmplari, dezvoltandu-si
increderea 1n sine si capacitatea de comunicare.

Clasa a II-a — ,,Cilitorie in lumea cartilor”

Proiectul imbina lectura colectiva cu lectura individualad si urméareste atat dezvoltarea intelegerii
textului, ct si formarea unor comportamente pozitive. In prima parte a orei, elevii citesc si discuta povesti
cu Invataminte, analizand alegerile personajelor si legitura acestora cu experientele personale. A doua
parte este dedicatd prezentarii cartilor citite acasa, prin intermediul ,,Pasaportului cartilor”. Elevii
imprumuta carti, completeazd figse de lectura, impartasesc impresii si primesc autocolante pentru fiecare
carte parcursd. Activitatea stimuleaza motivatia pentru lecturd, exprimarea orald, responsabilitatea si
respectul fata de carti.



Clasa a I1I-a — ,,File de poveste”

Ora de lectura este organizatd in jurul ideii ca fiecare poveste poate deveni o lectie de viatd. Elevii
citesc, analizeaza personajele si reflecteazd asupra unor valori crestine precum empatia, sinceritatea,
iertarea, recunostinta si responsabilitatea. Fiecare intalnire urmeaza parcursul ,,Citim — Descoperim —
Desendm — Alegem un gest bun”. La final, elevii realizeaza o fila ilustrata care exprima mesajul descoperit
si propun o modalitate concreta de aplicare a acestuia. Filele sunt reunite Intr-o carte ilustrata a clasei, care
reflecta atat progresul in intelegerea lecturilor, cat si dezvoltarea personala a copiilor.

Clasa a IV-a — ,,Universul cartilor”

Proiectul urmareste aprofundarea competentelor de lecturd prin explorarea unor texte literare si
nonliterare variate: povestiri, poezii, legende, fragmente de roman, texte informative, enciclopedice si
functionale. Elevii sunt Incurajati sa identifice ideile esentiale, sd caracterizeze personaje, sa formuleze
opinii argumentate si sa stabileasca legaturi Intre textele citite si experientele personale. Activitdtile includ
lecturd expresivd, conversatii, exercitii de intelegere si interpretare, dramatizéri, jurnal de lectura si
reflectie. Se urmareste dezvoltarea gandirii critice, a capacitatii de argumentare si a autonomiei in lectura,
pregatind trecerea catre cerintele gimnaziului.

Modalitatea generald de implementare: Orele de lectura se desfasoard in spatii variate — sala de
clasa, biblioteca scolii, biblioteca locald sau in aer liber — si valorifica metode interactive si experientiale.
Progresul elevilor este urmarit prin observatie, participare, fise si jurnale de lectura, pasapoarte, portofolii
si produse creative. Prin aceste proiecte, lectura devine o experientd de cunoastere, reflectie si formare a
caracterului.

3.1.4. Implementarea curriculumului biblic Encounter — inviatare experientiala si formarea
caracterului

In anul scolar 2026-2027, Scoala Gimnaziali Adventistai Matca implementeaza curriculumul
biblic Encounter la toate clasele din invatamantul primar si gimnazial, In cadrul disciplinei Cunostinte
biblice. Acesta propune o abordare integratd a educatiei spirituale, imbinand cunoasterea Scripturii cu
invatarea experientiald, reflectia personala si formarea caracterului.

Modalitatea de implementare: Procesul de predare—invatare este organizat in jurul a patru etape
complementare:

1. Orientare — Starnirea curiozititii: Captarea atentiei i conectarea noilor teme biblice cu experientele,
intrebarile si cunostintele anterioare ale elevilor.

2. Explorare — Invitare activi si experientiali: Descoperirea mesajului biblic prin povestire,
investigatie, studii de caz, jocuri de rol, activititi practice, muzica, materiale video si invatare
colaborativa.

3. Reflectie — Invitare cu inima si cu sufletul: incurajarea reflectiei personale, a exprimarii propriilor
convingeri si emotii si a descoperirii semnificatiei spirituale a celor studiate, prin raportarea la relatia
cu Dumnezeu si cu ceilalti.

4. Sarbatorire — Aplicare si valorizarea invatarii: Transferul invataturilor biblice 1n situatii concrete de
viatd, incurajarea faptelor bune, Impartasirea descoperirilor si recunoasterea progresului personal si
spiritual.



Prin aceasta abordare, curriculumul Encounter contribuie la dezvoltarea holistica a elevilor, integrand
dimensiunea cognitiva, emotionald, relationala si spirituala a nvatarii. Elevii sunt incurajati sa gandeasca,
sd formuleze intrebari, sd reflecteze asupra propriilor alegeri si sd transforme valorile crestine in
comportamente si atitudini concrete.

3.1.5. Dezvoltarea invatarii interdisciplinare si bazate pe proiecte (PBL)

In invatamantul primar si gimnazial, Scoala Gimnaziala Adventisti Matca promoveaza invitarea
bazatd pe proiecte (Project-Based Learning — PBL) si abordarile interdisciplinare si transdisciplinare, prin
corelarea competentelor si continuturilor din mai multe discipline 1n jurul unor teme comune.

Elevii sunt implicati in activitati de investigare, cercetare, colaborare si rezolvare a unor probleme
inspirate din viata reald, finalizate prin realizarea unor produse, prezentéri sau experiente practice. Aceasta
abordare urméareste dezvoltarea gandirii critice, a creativitdtii, a comunicarii si a capacitatii de a transfera
cunostintele intre diferite domenii.

3.1.6. Consolidarea invatarii si pregatirea pentru Evaluarea Nationala

Pentru anul scolar 20262027, la clasa a VIII-a au fost introduse doud ore suplimentare
sdptamanale, destinate consolidédrii si aprofundarii competentelor fundamentale: o ord de Limba si
literatura romana si o ora de Matematica.

Aceste ore sunt dedicate recuperarii eventualelor lacune, exersarii competentelor si pregatirii
diferentiate pentru Evaluarea Nationala. Activitatile vor fi adaptate nevoilor elevilor, pe baza evaluérilor si
a progresului individual, urmarind dezvoltarea increderii in propriile capacitati si imbunatatirea rezultatelor
scolare.

3.1.7. Dezvoltarea spiritului de slujire prin proiecte de misiune si voluntariat

In anul scolar 2026-2027, fiecare clasia din cadrul Scolii Gimnaziale Adventiste Matca va
desfasura cel putin un proiect de misiune si voluntariat pe parcursul anului scolar, in concordantd cu
valorile moral-crestine promovate de scoala si cu temele educationale abordate.

Aceste proiecte urmaresc transformarea valorilor in fapte concrete, prin implicarea elevilor in
activitati dedicate binelui celorlalti. Accentul va fi pus pe dezvoltarea empatiei, generozitatii,
responsabilitatii sociale, spiritului de initiativa si bucuriei de a sluji, oferindu-le elevilor oportunitatea de a
descoperi ca pot contribui pozitiv la viata comunitatii, indiferent de varsta.

Modalitatea de implementare: Fiecare clasa, sub coordonarea invatatorului sau dirigintelui, va
identifica o nevoie reala si va planifica un proiect adaptat varstei si posibilitatilor elevilor. Activitétile vor
include etape de pregétire, implicare practica si reflectie asupra experientei, incurajand colaborarea dintre
elevi, profesori, parinti si comunitate.

Centralizatorul proiectelor de misiune si voluntariat

Clasa Denumirea proiectului
Pregititoare Un zambet intr-o cutie

I O carte, o floare, un gand bun!
11 Din inima, pentru copii




111 Scrisori care vindeca

v Targul inimilor generoase
\% Maini care ajuta

V1 O zi pentru cei uitati

VII Lasa o urma de bine

VIII Fapte din inima

3.2. Consolidarea relatiilor si dezvoltarea socio-emotionala si spirituala

3.2.1. Introducerea programului zilnic ,,Educatie pentru viata”

In anul scolar 2026-2027, Scoala Gimnazialid Adventisti Matca a introdus in programul zilnic al
tuturor claselor din invatamantul primar si gimnazial un timp dedicat conectérii dintre elevi si invatator sau
diriginte, sub denumirea ,,Educatie pentru viatd”. La nivelul prescolar, momentele de conectare si
devotional sunt integrate in intalnirea de dimineata.

Aceasta activitate urmareste consolidarea relatiilor, dezvoltarea sentimentului de apartenenta,
formarea caracterului si crearea unui climat educational bazat pe incredere, respect si sprijin reciproc.

Organizarea programului:

Nivel de invatdmant Durata Momentul desfasurarii
Prescolar Integrat 1n  intilnirea  de | Zilnic

dimineata
Primar 25 de minute zilnic La inceputul zilei
Gimnazial 15 minute zilnic Dupa prima ora de curs

Continuturi si modalititi de implementare

La nivelul prescolar, in cadrul intdlnirii de dimineatd sunt integrate zilnic momente de conectare
emotionald si spirituald, adaptate varstei copiilor. Acestea includ rugéciuni, povestiri biblice si educative,
cantece, exemple din naturd, lectii practice si discutii despre valori precum bunatatea, ascultarea, respectul,
recunostinta, prietenia si grija fatd de ceilalti. Activitatile contribuie la dezvoltarea sentimentului de
sigurantd si apartenentd, la consolidarea relatiei dintre copii si educatoare si la formarea deprinderilor
socio-emotionale si a comportamentelor pozitive.

Prin desfasurarea zilnicad a programului ,,Educatie pentru viatd” si prin activitatile corespunzétoare
de la nivelul prescolar, scoala urmareste construirea unor relatii autentice, cultivarea valorilor crestine si
sustinerea starii de bine a copiilor si elevilor.



La nivelul primar si gimnazial, activitatile sunt organizate in jurul unor teme si valori relevante
pentru dezvoltarea personald, relationald si spirituala a elevilor: responsabilitate, ordine, punctualitate,
respect, bunatate, empatie, identitate, discernamant, grija fata de ceilalti si apartenenta.

Fiecare tema este abordata prin metode si resurse variate: versete si povestiri biblice, experiente de
viatd ale unor oameni, cantece, exemple si lectii inspirate din naturd, prezentdri multimedia, materiale
vizuale si videoclipuri educative. Discutiile ghidate, reflectia personala, activitatile interactive si
rugaciunea impreuna contribuie la implicarea elevilor si la aplicarea valorilor in viata de zi cu zi.

Totodata, acest timp ofera oportunitatea abordarii unor situatii concrete aparute in colectivul clasei,
facilitaind comunicarea deschisa, identificarea nevoilor elevilor, gestionarea conflictelor si gasirea unor
solutii constructive.

3.3. Dezvoltarea invatarii experientiale, outdoor si nonformale

3.3.1. Organizarea zilelor de invatare nonformala si outdoor

In anul scolar 2026-2027, Scoala Gimnazialdi Adventisti Matca introduce o zi de activitati
nonformale 1n fiecare modul de invatare, la nivelul invatdmantului prescolar, primar si gimnazial. Aceste
zile sunt dedicate explorarii, jocului, colabordrii si activitdtilor practice, desfasurate cu precadere in aer
liber, valorificand conexiunile interdisciplinare si aplicarea cunostintelor in contexte reale.

Calendarul zilelor de invatare nonformala:

Modul Data desfasurarii

I 5 octombrie 2026
II 23 noiembrie 2026
m 15 februarie 2027
v 12 aprilie 2027

\Y 2 iunie 2027

3.3.2. Implementarea proiectelor de invitare experientialid dupa modelul Kolb

Fiecare clasa va desfasura cel putin un proiect de invatare experientiala pe parcursul anului scolar,
adaptat varstei si corelat cu obiectivele curriculare. Proiectele valorifica ciclul invatarii experientiale al lui
David Kolb: experientd concreta, observatie reflexiva, conceptualizare abstracta si experimentare activa.
Prin implicare directa, reflectie si transfer in situatii noi, copiii si elevii isi dezvoltd autonomia, gandirea
criticd, colaborarea si capacitatea de rezolvare a problemelor.

3.3.3. Proiect de misiune la nivelul scolii — ,,Daruim timp, primim intelepciune”

Scoala va implementa un proiect de misiune si voluntariat dedicat apropierii dintre generatii,
cultivirii empatiei si dezvoltarii spiritului de slujire. In fiecare lunid a anului scolar, o clasi din
invatamantul primar sau gimnazial va vizita o persoand varstnica din comunitate, astfel incat, in cele noud
luni, cele noua clase sa participe la noua intalniri.



Elevii vor pregati momente de socializare, cantece, mici daruri sau activitati de sprijin, adaptate
nevoilor persoanelor vizitate. In acelasi timp, vor asculta povesti de viatd si vor descoperi experiente si
invataminte ale generatiilor anterioare. Proiectul valorifica reciprocitatea intalnirii: elevii daruiesc timp si
atentie, iar persoanele varstnice mpartasesc intelepciune si experientd. Activitatile vor fi urmate de
reflectii asupra altruismului, recunostintei si respectului.

3.3.4. Formarea cadrelor didactice pentru educatia outdoor

Implementarea invatarii outdoor este sustinutd de formarea profesionald a cadrelor didactice.
Cadre didactice din scoald au participat la cursul ,,Educatie outdoor - Clasa fara pereti” (2023) si la
activitati de formare In educatia outdoor, inclusiv programe creditate. Competentele dobandite sunt
valorificate in proiectarea unor experiente de invatare in afara salii de clasa, folosind mediul natural si
resursele comunitatii. Detaliile privind cursurile creditate vor fi completate dupa verificarea documentelor
de formare.

3.4. Promovarea unui stil de viata sanatos si a unui climat scolar bazat pe respect si
colaborare

3.4.1. Promovarea celor opt factori ai sanatatii — programul NEW START

In anul scolar 2026-2027, Scoala Gimnaziali Adventisti Matca promoveazi un stil de viata
sdnatos prin integrarea principillor NEW START in activititile educationale. Sunt abordate opt
componente: nutritie echilibrata, exercitiu fizic, apd, lumind solard, temperantd, aer curat, odihna si
incredere in Dumnezeu.

1. intalniri lunare cu asistenta medicali. Fiecare clasa participa lunar la o activitate dedicati cate
unui factor al sanatatii, prin discutii interactive, prezentdri multimedia, demonstratii si exercitii
practice, adaptate varstei.

2. Promovarea alimentatiei sindtoase. Scoala oferd un meniu ovo-lacto-vegetarian si incurajeaza
familiile sa pregateasca pachetele echilibrate, care sd includa fructe, sandvisuri si alte alimente
sanatoase.

3. Proiecte experientiale la nivelul scolii — ,,Codul sanatatii — Descopera cele 8 secrete!”. Pe
parcursul anului scolar vor fi organizate doua proiecte tematice dedicate celor opt factori ai
sanatatii. Activitatile vor fi organizate sub forma unor standuri interactive, experimente, jocuri,
demonstratii si provocari practice, adaptate varstei copiilor, prin care acestia vor descoperi si vor
exersa principiile unui stil de viata sénatos.

4. 4. Integrarea in activititile curente. Principiile NEW START sunt valorificate si in cadrul
activitatilor outdoor, al proiectelor interdisciplinare si al programului ,,Educatie pentru viata”,
pentru formarea unor deprinderi durabile si a responsabilitatii fatd de propria sénatate.

3.4.2. Prevenirea bullyingului si promovarea nonviolentei, respectului si colaborarii
Scoala urméreste dezvoltarea unui climat educational sigur, incluziv si prietenos, in care relatiile
dintre elevi sa fie caracterizate de respect, empatie, cooperare si responsabilitate.

Participarea elevilor la campionate de fotbal si la alte competitii sportive scolare este Incurajata ca
modalitate de promovare a miscarii, a sdnatatii fizice, a disciplinei, a spiritului de echipa si a respectarii
regulilor de fair-play.
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In cadrul programului ,,Educatie pentru viatd” sunt abordate respectul reciproc, gestionarea
emotiilor, comunicarea nonviolenta, acceptarea diferentelor, rezolvarea pasnica a conflictelor si prevenirea
bullyingului.

Jocurile de rol, studiile de caz, discutiile ghidate si activitatile de colaborare ofera elevilor
oportunitdti de a exersa comportamente pozitive si de a identifica solutii constructive in situatii
conflictuale.

Pe parcursul anului scolar vor fi organizate activititi de sensibilizare si prevenire a violentei,
inclusiv cu ocazia Zilelor Internationale si a altor evenimente educationale relevante.

Situatiile de conflict sau de comportament inadecvat sunt abordate prin dialog, colaborarea dintre
cadrele didactice si familie si aplicarea masurilor de sprijin si interventie prevazute de procedurile scolii.

Promovarea sanéatatii, prevenirea bullyingului si cultivarea relatiilor bazate pe respect si colaborare
nu se limiteaza la activitatile si evenimentele tematice, ci sunt integrate transversal in viata de zi cu zi a
scolii: 1n interactiunile dintre elevi si profesori, In organizarea programului zilnic, in alegerile alimentare,
in activitatile de Invétare, in gestionarea conflictelor si in relatiile cu familia si comunitatea. Astfel, stilul
de viatd sanatos si cultura nonviolentei devin practici educationale permanente.

v e .

3.5. Personalizarea invatarii si adaptarea parcursului educational

5

3.5.1. Reorganizarea curriculumului si consolidarea competentelor la clasa a VIII-a

In anul scolar 2026-2027, Scoala Gimnaziald Adventisti Matca a reorganizat curriculumul clasei a
VlIlI-a, cu pastrarea numarului de ore prevazut in trunchiul comun, prin integrarea unor discipline cu
competente si continuturi complementare:

42

* Educatie muzicala si Educatie plastica — integrate 1n disciplina ,,Educatie artistica”.

* Educatie sociala si Educatie tehnologicd si aplicatii practice — integrate in disciplina ,,Economie,
tehnologii si carierd”.

Totodata, au fost introduse doud ore suplimentare saptiméanale, cite una pentru Limba si literatura
romana i Matematicd, destinate consolidarii competentelor, recuperarii eventualelor lacune si pregatirii
diferentiate pentru Evaluarea Nationala.

Aceste masuri urmaresc eficientizarea organizarii curriculare, realizarea conexiunilor
interdisciplinare si adaptarea activititilor de invatare la nevoile elevilor, fard reducerea numarului de ore
din trunchiul comun.

3.5.2. Diversificarea resurselor educationale prin blended learning
Scoala Gimnaziald Adventistda Matca valorifica Invatarea mixta (blended learning), prin imbinarea
activitatilor desfasurate in clasa cu utilizarea resurselor educationale digitale in studiul individual.

Elevii primesc materiale de invatare, videoclipuri explicative, prezentdri si alte resurse multimedia,
pe care le parcurg acasd, in ritm propriu. Ulterior, informatiile sunt discutate, clarificate si aprofundate in
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Aceastd abordare urmaireste dezvoltarea autonomiei in invatare, responsabilizarea elevilor si
valorificarea timpului petrecut la scoala pentru aplicarea cunostintelor, consolidare si sprijin individualizat.

3.6. Orientare scolara si profesionala prin conectarea cu lumea reala

3.6.1. Implementarea programului ,,Portret de cariera”
In anul scolar 2026-2027, Scoala Gimnaziali Adventisti Matca implementeazi la clasa a VIII-a

programul de orientare scolard si profesionala ,,Portret de carierd”, prin organizarea unor intalniri lunare cu
specialisti din diverse domenii de activitate.

Programul urmareste familiarizarea elevilor cu realitatile diferitelor profesii, cu traseele
educationale necesare, competentele solicitate, responsabilitatile, provocarile si satisfactiile specifice
fiecarei cariere.

Intlnirile se desfisoard intr-un cadru interactiv, prin prezentiri accesibile varstei elevilor, dialog
direct cu invitatii, demonstratii practice, studii de caz si sesiuni de intrebéri si raspunsuri. Sunt incurajate
autocunoasterea, identificarea aptitudinilor si intereselor personale, precum si corelarea acestora cu
oportunitatile educationale si profesionale.

Luna Domeniul profesional
Octombrie Politie

Noiembrie Medicina stomatologica
Decembrie Psihologie si consiliere
Ianuarie Domeniul bancar

Februarie Farmacie

Martie Avocaturad

Aprilie Medicina de familie

Mai Educatie — profesia didactica

Prin interactiunea directa cu profesionistii, elevii au oportunitatea de a conecta Invétarea scolara cu
viata reald, de a descoperi diversitatea optiunilor profesionale si de a reflecta asupra propriului viitor, in
perspectiva alegerii liceului si a profilului de studiu potrivit. Planificarea detaliatd a programului poate fi
inclusa ca anexa.

3.7. Valorificarea expertizei specialistilor si a resurselor comunitatii

3.7.1. Colaborarea cu specialisti externi In activitatile educationale

In anul scolar 20262027, Scoala Gimnaziali Adventisti Matca urmireste diversificarea
experientelor de invatare prin colaborarea ocazionald cu specialisti din diferite domenii de activitate, in
functie de temele abordate si de specificul proiectelor educationale.
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Acestia sunt invitati sa participe la ateliere practice, demonstratii, prezentari, intalniri interactive si
schimburi de experientd, oferindu-le elevilor oportunitatea de a descoperi aplicatiile concrete ale
cunostintelor dobandite la scoala.

Colaborarile nu presupun preluarea predarii unor discipline de catre specialisti externi, ci
completarea si imbogatirea activitatilor desfasurate de cadrele didactice, prin valorificarea experientei
profesionale si a resurselor comunitatii.

Prin aceste parteneriate, scoala urmareste conectarea educatiei cu viata reald, stimularea curiozitatii
si dezvoltarea unor experiente de invatare autentice si relevante.

4. Proiecte si activitati extrascolare corelate cu pilotarea

Echipa ,,Sanitarii priceputi”, care a obtinut rezultate si premii la concursuri in anii anteriori, isi
continud pregéatirea si participarea la competitii. Activitatea contribuie la formarea deprinderilor de prim
ajutor, a responsabilitatii si a capacitétii de interventie adecvata in situatii de urgenta.

Scoala sustine participarea elevilor la olimpiade si concursuri gcolare, inclusiv la olimpiade de
Cunostinte biblice, Geografie si alte discipline, valorificand performantele obtinute in anii anteriori si
stimuland interesul pentru aprofundarea cunostintelor.

Orchestra de mandoline a scolii, alcatuitd din elevi de gimnaziu, functioneaza de trei ani si 1si
continud activitatea prin integrarea noilor elevi de clasa a V-a si participarea celor din generatiile
anterioare. Repetitiile, pregatirea repertoriului si concertele dezvoltd sensibilitatea artistica, perseverenta,
cooperarea si sentimentul de apartenenta, contribuind la starea de bine a elevilor.

In anul scolar 20262027, Scoala Gimnaziali Adventistai Matca organizeazi lunar activitati si
proiecte extrascolare, corelate cu obiectivele pilotarii si adaptate particularitatilor de varsta ale copiilor din
invatamantul prescolar, primar si gimnazial.

Activitatile sunt organizate in jurul unor teme variate, precum marcarea zilelor internationale,
celebrarea unor evenimente importante din istoria Romaniei, participarea la evenimente culturale, excursii
si vizite educative, iesiri in naturd, activitati outdoor, proiecte de voluntariat si implicare comunitara.

De asemenea, sunt valorificate parteneriatele cu institutii si specialisti din comunitate, inclusiv
colabordrile cu Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta (ISU), pompierii, politia si alte institutii, pentru
organizarea unor activitati practice de educatie preventiva, siguranta si responsabilitate civica.

Prin diversitatea experientelor propuse, scoala urmareste dezvoltarea holisticd a elevilor —
intelectuala, fizica, socio-emotionald si spirituald —, cultivand curiozitatea, creativitatea, autonomia, spiritul
de colaborare, responsabilitatea si respectul fata de oameni, natura si comunitate.

Activitatile extrascolare completeaza invétarea formald si oferd contexte autentice de aplicare a
cunostintelor si valorilor, contribuind la realizarea viziunii scolii: ,,Inimi atinse, minti deschise, vieti
schimbate.”
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5. Monitorizarea, evaluarea si documentarea pilotarii

Monitorizarea pilotdrii va avea caracter continuu si formativ, urmarind atdt implementarea
interventiilor educationale, cat si impactul acestora asupra progresului elevilor, stérii de bine si climatului
scolar.

Procesul va fi coordonat la nivelul unitatii de invatdmant, in colaborare cu echipa de implementare
si cu reprezentantii consortiului, prin:

e observarea activitatilor didactice si analiza planificarilor curriculare;

e colectarea feedbackului elevilor, profesorilor si périntilor prin chestionare si discutii;

e analiza rezultatelor scolare, a participarii si a progresului individual;

e valorificarea portofoliilor, produselor realizate de elevi, jurnalelor de reflectie si documentarii
activitatilor;

e Intalniri periodice de analiza, evaluari intermediare si elaborarea raportului anual de pilotare.

Rezultatele monitorizarii vor fi utilizate pentru identificarea bunelor practici, ajustarea
interventiilor si Imbunatatirea continud a procesului educational.

5.1. Indicatori de realizare si de succes

Evaluarea pilotarii va utiliza indicatori cantitativi si calitativi, urmarind:

e Implementarea curriculara: realizarea planificarilor integrate, desfasurarea optionalelor practice, a
orelor de lectura si a programului ,,Educatie pentru viata”.

e Participarea si implicarea elevilor: gradul de participare la activitdtile experientiale, interdisciplinare,
outdoor si de voluntariat.

e Progresul educational: evolutia rezultatelor scolare, dezvoltarea competentelor si progresul individual
al elevilor.

e Dezvoltarea personala si relationald: cresterea autonomiei, responsabilitatii, colaborarii si a
competentelor socio-emotionale.

e Starea de bine si climatul scolar: nivelul de satisfactie al elevilor, profesorilor si parintilor, calitatea
relatiilor si evolutia absenteismului si a situatiilor de risc educational.

e (alitatea implementarii: realizarea activitatilor planificate, documentarea rezultatelor, schimbul de
bune practici si aplicarea masurilor de imbunatatire.

Evaluarea anuald va evidentia atat rezultatele obtinute, cat si aspectele care necesitd ajustari,
contribuind la dezvoltarea si sustenabilitatea modelului educational pilotat.

Evaluarea competentelor dobandite prin activitatile pilotate va valorifica, alaturi de metodele
traditionale, instrumente alternative precum portofoliile, produsele proiectelor, demonstratiile practice,
autoevaluarea si reflectia individuala. Rezultatele vor contribui la identificarea bunelor practici si la
adaptarea interventiilor educationale pentru anul scolar urmaétor.
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6. Dezvoltarea profesionala si colaborarea in cadrul consortiului

In completarea formarii profesionale, sunt organizate activititi de team-building si iesiri comune
ale cadrelor didactice, care favorizeaza cunoasterea reciprocd, coeziunea echipei, comunicarea si
proiectarea colaborativa a activitétilor educationale.

Implementarea pilotérii este sustinutd prin dezvoltarea continud a competentelor cadrelor didactice
si prin promovarea unei culturi organizationale bazate pe colaborare, reflectie si schimb de bune practici.

Cadrele didactice participa la activitati de formare profesionald in domenii relevante pentru
pilotare, precum 1invétarea experientialda si outdoor, proiectarea interdisciplinard, dezvoltarea socio-
emotionald si utilizarea metodelor interactive de predare—invatare.

La nivelul scolii, sunt incurajate colaborarea intre profesori, proiectarea in echipd a activitatilor
interdisciplinare, schimbul de resurse educationale si analiza experientelor de invatare desfasurate.

Totodata, scoala participd la activititile de colaborare din cadrul consortiului de pilotare,
valorificand oportunitatile de formare, intdlnirile de lucru, schimburile de experienta si exemplele de bune
practici dezvoltate de celelalte unitati de invatdmant.

7. Consolidarea parteneriatului scoali—familie—comunitate

Scoala Gimnaziala Adventistd Matca urmareste implicarea activa a parintilor i a comunitatii in
realizarea obiectivelor pilotérii, prin dezvoltarea unor parteneriate educationale bazate pe comunicare,
colaborare si responsabilitate comuna.

Parintii sunt Incurajati sa participe la proiectele practice si experientiale, activitétile de voluntariat,
evenimentele scolare si initiativele de promovare a sanatatii si a valorilor moral-crestine.

Colaborarea cu institutiile locale, specialistii si membrii comunitatii contribuie la diversificarea
experientelor de Invatare si la conectarea educatiei cu situatiile reale de viata.

Feedbackul parintilor si al partenerilor educationali va fi valorificat in monitorizarea si
imbunatatirea activitatilor desfasurate in cadrul pilotarii.
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SCHEMA ORARA - INVATAMANT PRIMAR
Scoala Gimnaziald Adventista Matca | Anul scolar 20262027

Disciplina P I 1T 11 v
Li i literat
imba si A1 :ira ura 5 7 6 5 5
romana
Limba englezd 2 2 2 2 2
Matematica 4 4 4 4 4
Stiinte ale naturii — — 1 1 1
Istorie — — — — —
Geografie — — — — 1
Educatie civica — — — 1 —
Oameni si timpuri — — — — 1
Cunostinte biblice 1 1 1 1 1
Educatie fizica 2 2 2 2 2
Joc si miscare — — — — 1
Muzica si miscare 1 1 1 — 1
Armonie in miscare — — — 1 —
A.rt.evvllzuale _§1 ) ) ) ) 1
abilitati practice
D It
ezvo arve ) ! ! o -
personala
Licurici pentru
1 _ _ _ _
suflet
Pagini de poveste — 1 — — —
Cilatorie in lumea {
cartilor
File de poveste — — 1
Universul cartilor — — — — 1
Lumea din |
computer
Exploram |
computerul
TOTAL ORE /
SAPTAMANA 20 21 21 21 22
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SCHEMA ORARA - iNVATAMANT GIMNAZIAL

Scoala Gimnaziald Adventista Matca | Anul scolar 20262027

Disciplina \% V1 VI VIII
Limba si literatura
brosméné ! 4 4 4 >
Limba englezd 3 3 4 4
Limba franceza 2 2 2 2
Elemente de limba
latind si cultura — — 1 —
romanicd
Matematica 4 4 4 5
Fizica — 2 2 2
Chimie — — 2 2
Biologie 1 1 1 1
Educatie sociala 1 1 1 —
Istorie 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Cunostinte biblice 1 1 1 1
Educatie plastica — — — —
Educatie muzicala — — — —
Educatie artistica 1 1 1 1
Educatie fizica si sport 2 2 2 2
Educatie tehnologica si | | 1 o
aplicatii practice
Economie, t.ehnologii si o o o |
carierd
Informatica si TIC 1 1 1 1
Life Skills 1 1 1 —
TOTAL ORE /
SAPTAMANA 2 26 30 3
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